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Учебный план начального общего образования 

для 1-2 классов, реализующих программы начального общего образования 

 в соответствии с требованиями                            ФГОС НОО 2021,  

для 3-4 классов, реализующих программы начального общего образования 

 в соответствии с требованиями                          ФГОС НОО 2009, 

на 2023/2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Мучкапской средней общеобразовательной школы для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Мучкапской средней общеобразовательной 

школы, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21, а также: 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (далее – ФГОС НОО 2021) - для обучающихся 1-2 классов; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 

373 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», (далее – ФГОС НОО 2009) – для обучающихся 3-4 классов. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении  

Мучкапской средней общеобразовательной школе начинается 01.09.2023г. и заканчивается 

25.05.2024 г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебные недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4-х классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 



 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-4-х классах - 1,5 

часа. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 

8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

Учебные занятия для обучающихся 1-4-х классов проводятся по пятидневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Мучкапской 

средней общеобразовательной школе языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение «Родного языка» и «Литературного чтения на родном 

языке» из числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении иностранного языка во 2-4-х классах допускается деление обучающихся 

на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися 2-4-х классов части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся 2-4-х классов за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана 2-4-х классов оцениваются по 

четвертям. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются гл.6, ст. 58 

Федерального Закона «Об образовании в РФ», «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Мучкапской средней 

общеобразовательной школы». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляется в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений педагога, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 



Учебный план 

начального общего образования для 1- 2 классов, 

реализующих программы начального общего образования 

 в соответствии с требованиями                           

ФГОС НОО 2021, 

на 2023/2024 учебный год 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов  

 

1 

 

 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

 

2 

 

3 

 

4 

Формы 

промежуточн

ой аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 Комплексна

я 

диагностиче

ская работа 

5 5 5 Диктант 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 Тест 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
- 2 2 2 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 Тест 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

- - - 1 Тест 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 Творческая 

работа 

Музыка 1 1 1 1 Тест 

Технология Технология 1 1 1 1 Тест 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 Тест 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
1  1 1 1  

Учебные недели 21  23 23 23  

Всего часов 693  782 782 782  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной 

неделе 

21  23 23 23  

 

 



Учебный план 

начального общего образования для 3- 4 классов, 

реализующих программы начального общего образования 

 в соответствии с требованиями  

ФГОС НОО 2009, 

на 2023/2024 учебный год 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов  

 

1 

 

Формы 

промежуточн

ой 

аттестации 

 

2 
 

3 

 

4 

Формы 

промежуточн

ой аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 Комплексная 

диагностичес

кая работа 

5 4 4 Диктант 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 Тест 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 2 2 2 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 Тест 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

религиозной 

культуры и светской 

этики 

- - - 1 Тест 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 Творческая 

работа 

Музыка 1 1 1 1 Тест 

Технология Технология 1 1 1 1 Тест 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 3 3 Тест 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1  1 1 1  

Русский язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

-  - 0,5 0,5 Тест 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

-  - 0,5 0,5 Тест 

Учебные недели 21  23 23 23  

Всего часов 693  782 782 782  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной 

неделе 

21  23 23 23  

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  

для 5-6 классов, реализующих программы основного общего образования 

 в соответствии с требованиями              ФГОС ООО 2021,  

для 7-9 классов, реализующих программы основного общего образования 

 в соответствии с требованиями                     ФГОС ООО 2010, 

на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  Мучкапской средней общеобразовательной школы 

Мучкапского района Тамбовской области для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения  Мучкапской средней общеобразовательной 

школы Мучкапского района Тамбовской области, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, а 

также приказов: 

- Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2022 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее – ФГОС ООО 2021) - для обучения учащихся 5-6 классов; 

- Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования»; 

- Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», (далее – ФГОС ООО 2010) – для учащихся 7-9 классов. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Мучкапской средней общеобразовательной школе начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024.  

Учебный план МБОУ Мучкапской СОШ по ФГОС ООО фиксирует объем учебной 

нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных предметов, курсов, время, отводимое на 

их освоение, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план МБОУ Мучкапской СОШ является основным организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Учебный план МБОУ Мучкапской СОШ состоит из двух частей - обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана МБОУ Мучкапской СОШ определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей основного общего образования и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

При проведении занятий по иностранному языку допускается деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Вариативная часть, формируемая МБОУ Мучкапской СОШ и родителями (законными 

представителями) обучающихся, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 



 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части («Физическая культура» - 5, 7, 8, 9 кл. - 1ч.); 

 изучение отдельных учебных предметов («Информатика» - 5, 6 кл. - 1 ч; «Родной 

язык» - 7, 8, 9 кл. - 0,5 ч; «Родная литература» - 7, 8, 9 кл. - 0,5 ч; «Второй иностранный язык» 

(немецкий язык/английский язык - 7, 8 кл. - 1 ч); 

 в 9 классе на изучение элективных курсов (2 курса по 0,5 ч. в каждом классе). 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении  Мучкапской 

средней общеобразовательной школе языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение «Родного языка» и «Родной литературы» из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение «Второго иностранного языка» (немецкий 

язык/английский язык - 7, 8 кл.). 

Продолжительность учебного года для 5-9-х классов составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель.  

Максимальная допустимая аудиторная учебная нагрузка составляет 986 ч. (5 кл.), 1020 

ч. (6 кл.), 1088 ч. (7кл.), 1122 ч. (8 кл.), 1122 ч. (9 кл.) при 5-дневной учебной неделе из расчета 

34 учебных недели в год. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

Образовательная учебная нагрузка обучающихся 5-9 классов равномерно 

распределяется в течение учебной недели. Общий объём нагрузки в течение дня не превышает: 

для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков;  

для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. 

Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к 

общему времени) составляет для обучающихся 5-9 классов 70-90%, моторная плотность урока 

физической культуры – не менее 70% от общего времени урока. 

Объём домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классах - 2 ч., в 6-8 классах - 2,5 

ч., в 9 - до 3,5 ч. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются гл.6, ст. 58 

Федерального Закона «Об образовании в РФ», Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  Мучкапской средней 

общеобразовательной школы. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 
 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

(5-6 классы - пятидневная учебная неделя) 

 на 2023-2024 учебный год  (ФГОС ООО 2021) 

  
Предметные 

 области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю Всего Форма 

промежуточн

ой аттестации 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 к/р 

Литература 3 3 2 2 3 13 т 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский 

язык/немецкий язык) 

3 3 3 3 3 15 т 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 к/р 

Алгебра   3 3 3 9 к/р 

Геометрия   2 2 2 6 к/р 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3  

Информатика   1 1 1 3 т 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 т 

Обществознание  1 1 1 1 4 т 

География 1 1 2 2 2 8 т 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 т 

Химия    2 2 4 т 

Биология 1 1 1 2 2 7 т 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 
народов России 

1 1    2 т 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 т 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 т/р 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 т 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 т 

Физическая 

культура** 

2 2 2 2 2 10 т 

Итого                                  27 29 30 31 32 149  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8  

Филология Родной язык   0,5 0,5 0,5 1,5 т 

Родная литература   0,5 0,5 0,5 1,5 т 

Физическая 

культура и основы 

безопасности Физическая культура* 

1  1 1  3 т 



жизнедеятельности 

Математика и 

информатика Информатика и ИКТ 

1 1    2 т 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 
29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

157 

 

 

* при 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру обязательной части 

учебного плана в  6 -х  классах составляет 2 часа, третий час реализуется за счет посещения 

обучающимися спортивных секций в рамках внеурочной деятельности. 

**спортивные нагрузки на уроках физкультуры должны соответствовать возрасту, физической 

подготовленности и состоянию здоровья обучающихся (с учетом заключения врача). Учебные часы, 

предназначенные для уроков физкультуры, могут быть использованы для занятий лечебной 

физкультурой.  

Учебный план основного общего образования 

(7 – 9 классы - пятидневная учебная неделя) 

на 2023-2024 учебный год (ФГОС ООО 2010) 
 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю Всего Форма 

промежуточно

й аттестации 
5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть        

Филология 

 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 к/р 

Литература 3 3 2 2 3 13 т 

Иностранный язык 

(Английский 

язык/немецкий язык) 

3 3 3 3 3 15 т 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 к/р 

Алгебра   3 3 3 9 к/р 

Геометрия   2 2 2 6 к/р 

Информатика   1 1 1 3 т 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 т 

Обществознание  1 1 1 1 4 т 

География 1 1 2 2 2 8 т 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 т 

Химия    2 2 4 т 

Биология 1 1 1 2 2 7 т 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 т 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 т/р 

Технология Технология 2 2 2 1  7 т 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 т 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 т 



Итого                                  26 28 29 30 30 143  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 2 3 3 3 14  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 
народов России 

1 1    2 т 

Филология 

 

Второй иностранный 

язык (Немецкий 

язык/английский язык)  

 1 1  2 т 

Родной язык   0,5 0,5 0,5 1,5 т 

Родная литература   0,5 0,5 0,5 1,5 т 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности Физическая культура 

1  1 1 1 4 т 

Математика и 

информатика Информатика и ИКТ 

1 1    2 т 

Элективные курсы: 

     9а класс – 

1. «Трудности русского языка»  

2. «Избранные вопросы математики» 

                 9б класс – 

  1. «Учимся работать с текстом»  

  2. «Математика в реальной жизни» 

                 9в класс – 

1. «Секреты русской орфографии»  

2. «Математика в реальной жизни» 

                  

     

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

для 10 классов,  реализующих программы среднего общего образования 

 в соответствии с требованиями                           ФГОС СОО 2021, 

для 11 классов, реализующих программы среднего общего образования 

 в соответствии с требованиями                          ФГОС СОО 2012, 

на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  Мучкапской средней общеобразовательной школы 

Мучкапского района Тамбовской области для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения  Мучкапской средней 

общеобразовательной школы, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, формируется 

в соответствии с:  

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

• Приказом МОиН РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №732 от 

12.08.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №372 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программы среднего общего образования»;  

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 

21);   

• Уставом МБОУ Мучкапской СОШ, утвержденным постановлением 

администрации Мучкапского района от 13.08.2018 № 403-р;  

• Основной образовательной программой среднего общего образования 

утвержденной приказом МБОУ Мучкапской СОШ №155 от 31.08.2023 (протокол 

педагогического совета МБОУ Мучкапской СОШ №1 от 30.08.2023);   

• Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  Мучкапской средней общеобразовательной школы, 



утвержденного приказом МБОУ Мучкапской СОШ от 10.12.2021 №332 (протокол 

педагогического совета МБОУ Мучкапской СОШ № 1 от 30.08.2021).   

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении  

Мучкапской средней общеобразовательной школе начинается 01.08.2023г. и 
заканчивается 25.05.2024г.  

Учебный план для 10-11 классов МБОУ Мучкапской СОШ составлен с учетом 

максимального объема учебной нагрузки учащихся по шестидневной учебной неделе и 

ориентирован на всестороннее развитие личности. Продолжительность учебного года в 

10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебный план реализует среднее общее образование как завершающий уровень 

общего образования и призван обеспечить функциональную грамотность и социальную 

адаптацию учащихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 

классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов. 

 Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней, летом - не 
менее 8 недель. 

Продолжительность урока во 10-11 классах- 40 минут.  

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении  Мучкапской 

средней общеобразовательной школе Мучкапского района Тамбовской области языком 

обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Учебный план 10-11 классов обеспечивает реализацию учебных планов нескольких 

профилей обучения: социально-экономического (10А, 11Б классы - с углубленным 

изучением математики и обществознания) и универсального (10Б, 11А, 11В классы - с 

углубленным изучением математики и обществознания). 

Учебные планы профилей строятся с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Выбор профилей осуществлен, исходя из потребностей обучающихся   и   их 

родителей (законных представителей), 10 классы сформированы на основе заявлений 

обучающихся, с учетом мнения их родителей (законных представителей). 

Социально-экономический профиль ориентирован на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, поэтому в 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы из 

областей «Математика и информатика» и «Общественно-научные предметы». 

Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 13 учебных 

предметов   («Русский   язык»,   «Литература»,   «Иностранный   язык»,   «Математика», 

«Информатика»,   «История»,   «Обществознание»,   «География»,   «Физика»,   «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение 2 предметов на углубленном уровне из соответствующих 

профилю обучения предметных областей «Математика и информатика», «Общественно - 

научные предметы»: «Математика» и «Обществознание». 

Учебный план универсального профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает 

изучение 2 предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения 

предметных областей «Математика и информатика» и «Общественно - научные 

предметы»: «Математика» и «Обществознание». 

В   учебном    плане   10 класса учебный    предмет    «Математика»    (предметная    

область «Математика и информатика») представлен в виде трех учебных курсов: 

«Алгебра и начала анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 



В 10А,11А,Б классах изучается английский язык. В 10Б, 11В классах изучается 

немецкий язык. 

При проведении занятий по иностранному языку допускается деление на две 

группы при наполняемости 25 и более человек. 

В учебном плане 10-11 классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной ими теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно- 

творческой и иной. Примерные виды проектов: информационный, творческий, 

социальный, прикладной, инновационный, конструкторский, инженерный. 

Индивидуальный проект в 10-11 классах МБОУ Мучкапской СОШ выполняется 

обучающимися в течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В 10Б классе универсального профиля на: 

 изучение отдельных учебных предметов («Родной язык» -0,5 ч; «Родная 
литература» -0,5 ч); 

 изучение элективного курса «Технология» (1ч.); 

 изучение факультативных курсов«Wеb-дизайн» (1ч.), «Биохимия» (1ч.). 

В 11А, 11В классах универсального профиля на: 

 изучение отдельных учебных предметов («Биология»-1ч; «География» -1ч.); 

  изучение элективных курсов «Технология» (1ч.), «Функциональный метод 
решения уравнений и неравенств» (1ч.), «Актуальные вопросы обществознания» 

(1ч.), «Средства выразительности русского языка» (2ч.); 

 изучение факультативных курсов «Wеb-дизайн» (2ч.), «Право» (1ч.). 

В 10А классе социально-экономического профиля  на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части («Физическая культура» -1ч.); 

 изучение отдельных учебных предметов («Родной язык» -0,5 ч; «Родная 
литература» -0,5 ч); 

 изучение элективных курсов «Актуальные вопросы обществознания» (1ч.), 

«Избранные вопросы математики» (1ч.); 

 изучение факультативного курса «Wеb-дизайн» (1ч.). 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

10 классе осуществляется изучение «Родного языка» (0,5 ч.) и «Родной литературы» (0,5 

ч.) из числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ, предметной 

области «Родной язык и родная литература», в целях преемственности изучения программ 

основного общего и среднего общего образования. 

В 11Б классе социально-экономического профиля  на: 

 изучение элективных курсов «Средства выразительности русского языка» (2ч.), 
«Избранные вопросы математики» (1ч.), «Право» (1ч.); 

 изучение факультативного курса «Wеb-дизайн» (1ч.). 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в 10 - 11 

классах - до 3,5 ч. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 



определяется рабочими программами учебных  предметов, учебных и внеурочных курсов 

и календарным учебным графиком среднего общего образования. 

Промежуточная аттестация проходит согласно гл.6, ст. 58 Федерального Закона 

«Об образовании в РФ», формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Мучкапской СОШ.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 



Учебный план  среднего общего образования  

универсального профиля (ФГОС СОО 2021)  

(6-дневная учебная неделя) на 2023-2024 учебный год 

 
Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровен

ь 

изучени

я 

10 класс 11 класс Количест

во часов 

за 2 года 
Количе

ство 

часов в 

неделю 

Форма 

промежу

точной 

аттестац

ии 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Форма 

промежут

очной 

аттестац

ии 

Обязательная часть       

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 т 2 годовая 

отметка 

4 

Литература 

 

Б 3 т 3 годовая 

отметка 

6 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский 

/немецкий) 

Б 3 т 3 годовая 

отметка 

6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическог

о анализа 

У 4 т 4 годовая 

отметка 

8 

Геометрия У 3 т 3 годовая 

отметка 

6 

Вероятность и 

статистика 

У 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Информатика Б 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Естественно-

научные 

предметы  

Физика Б 2 т 2 годовая 

отметка 

4 

Химия Б 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Биология Б 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Общественно-

научные 

предметы 

науки 

История Б 2 т 2 годовая 

отметка 

4 

Обществознани

е 

У 4 т 4 годовая 

отметка 

8 

География Б 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

Б 3 т 3 годовая 

отметка 

6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Б 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

 Индивидуальн

ый проект 

 1 проект   1 

Итого  33  32  65 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 4  5  9 

 Индивидуальн

ый проект 

   1 годовая 

отметка 

1 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 0,5 годовая 

отметка 

  0,5 

Родная 

литература 

(русская) 

Б 0,5 годовая 

отметка 

  0,5 



Предметы и 

курсы по 

выбору 

Web - дизайн ФК 1 проект 1 годовая 

отметка 

2 

Средства 

выразительност

и русского 

языка 

ЭК   1 годовая 

отметка 

1 

Технология ЭК 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Биохимия ФК 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Учебные недели  34  34   

Всего часов  37  37  74 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами  

 37  37  74 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с 

действующими правилами и 

нормами в часах, итого 

 2516 

 
Учебный план  среднего общего образования  

универсального профиля (ФГОС СОО 2012) 

(6-дневная учебная неделя) на 2023-2024 учебный год 

 
Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровен

ь 

изучени

я 

10 класс 11 класс Количест

во часов 

за 2 года 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Форма 

промежу

точной 

аттеста

ции 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Форма 

промежут

очной 

аттестаци

и 

Обязательная часть       

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Литература 

 

Б 3 т 3 годовая 

отметка 

6 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский 

/немецкий) 

Б 3 т 3 годовая 

отметка 

6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическог

о анализа 

У 4 т 4 годовая 

отметка 

8 

Геометрия У 2 т 2 годовая 

отметка 

4 

Информатика Б 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Естественно-

научные 

предметы  

Физика Б 2 т 2 годовая 

отметка 

4 

Астрономия Б 1 годовая 

отметка  

  1 

Химия Б 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 т 2 годовая 

отметка 

4 

Обществознани У 3 т 3 годовая 6 



науки е отметка 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

Б 3 т 3 годовая 

отметка 

6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Б 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

 Индивидуальн

ый проект 

 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Итого  28  27  55 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 9  10  19 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 0,5 годовая 

отметка 
  0,5 

Родная 

литература 

(русская) 

Б 0,5 годовая 

отметка 
  0,5 

Предметы и 

курсы по 

выбору 

Web - дизайн ФК 2 проект 2 годовая 

отметка 

4 

Биология Б 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

География Б 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Право ФК   1 годовая 

отметка 

1 

Экономика ЭК 1 годовая 

отметка 
  1 

Технология ЭК 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Функциональн

ый метод 

решения 

уравнений и 

неравенств 

ЭК 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Актуальные 

вопросы 

обществознани

я 

ЭК 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Средства 

выразительност

и русского 

языка 

ЭК   2 годовая 

отметка 

2 

Учебные недели  34  34   

Всего часов  37  37  74 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами  

 37  37  74 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с 

действующими правилами и 

нормами в часах, итого 

 2516 

 

Учебный план  среднего общего образования  

социально-экономического профиля (ФГОС СОО 2021) 

(6-дневная учебная неделя) 

 



Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уров

ень 

изуч

ения 

10  класс 11 класс Количес

тво 

часов за 

2 года 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Форма 

промежу

точной 

аттестац

ии 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Форма 

промежут

очной 

аттестац

ии 

Обязательная часть       

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 т 2 годовая 

отметка 

4 

Литература 

 

Б 3 т 3 годовая 

отметка 

6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский 

/немецкий) 

Б 3 т 3 годовая 

отметка 

6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 т 4 годовая 

отметка 

8 

Геометрия У 3 т 3 годовая 

отметка 

6 

Вероятность и 

статистика 

У 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Информатика Б 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Естественно-

научные 

предметы  

 

Физика Б 2 т 2 годовая 

отметка 

4 

Биология Б 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Химия Б 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Общественно-

научные 

предметы 

науки 

История Б 2 т 2 годовая 

отметка 

4 

Обществознание У 4 т 4 годовая 

отметка 

8 

География Б 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

Б 2 т 2 годовая 

отметка 

4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 проект   1 

Итого  32  31  63 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 5  6  11 

 Индивидуальный 

проект 

   1 годовая 

отметка 

1 

Предметы и 

курсы по 

выбору 

Физическая 

культура 

Б 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Родной язык 

(русский) 

Б 0,5 годовая 

отметка 

  0,5 

Родная литература 

(русская) 

Б 0,5 годовая 

отметка 

  0,5 

Актуальные 

вопросы 

обществознания 

ЭК 1 годовая 

отметка 

1 годовая 

отметка  

2 

Избранные 

вопросы 

математики 

ЭК 1 т 1 годовая 

отметка 

2 



Web - дизайн ФК 1 проект 1 годовая 

отметка 

2 

Средства 

выразительности 

русского языка 

ЭК  т 1 годовая 

отметка 

1 

Учебные недели  34  34   

Всего часов  37  37  74 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами  

 37  37  74 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими 

правилами и нормами в часах, итого 

 2516 

 

Учебный план  среднего общего образования  

социально-экономического профиля (ФГОС СОО 2012) 

(6-дневная учебная неделя) 

 
Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уров

ень 

изуч

ения 

10  класс 11 класс Количес

тво 

часов за 

2 года 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Форма 

промежу

точной 

аттеста

ции 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Форма 

промежут

очной 

аттестаци

и 

Обязательная часть       

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Литература 

 

Б 3 т 3 годовая 

отметка 

6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский 

/немецкий) 

Б 3 т 3 годовая 

отметка 

6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 т 4 годовая 

отметка 

8 

Геометрия У 2 т 2 годовая 

отметка 

4 

Информатика Б 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Естественно-

научные 

предметы  

 

Физика Б 2 т 2 годовая 

отметка 

4 

Биология Б 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Химия Б 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Астрономия Б 1 годовая 

отметка 
  1 

Общественно-

научные 

предметы 

науки 

История Б 2 т 2 годовая 

отметка 

4 

Обществознание У 3 т 3 годовая 

отметка 

6 

Экономика У 2 т 2 годовая 

отметка 

4 

География У 2 т 2 годовая 

отметка 

4 

Физическая 

культура и 

Основы 

Физическая 

культура 

Б 3 т 3 годовая 

отметка 

6 

Основы Б 1 т 1 годовая 2 



безопасности 

жизнедеятель

ности 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

отметка 

 Индивидуальный 

проект 

 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Итого   33  32  63 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4  5  9 

 Родной язык 

(русский) 

Б 0,5 годовая 

отметка 
  0,5 

Родная литература 

(русская) 

Б 0,5 годовая 

отметка 

  0,5 

Избранные 

вопросы 

математики 

ЭК 1 годовая 

отметка 
1 годовая 

отметка  

2 

Web - дизайн ФК 1 т 1 годовая 

отметка 

2 

Средства 

выразительности 

русского языка 

ЭК   2 годовая 

отметка 

2 

 Право ЭК   1 годовая 

отметка 

1 

 Биохимия ФК 1 годовая 

отметка 
  1 

Учебные недели  34  34   

Всего часов  37  37  74 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами  

 37  37  74 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими 

правилами и нормами в часах, итого 

 2516 
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