YTBEPXIAIO

COIVIACOBAHO Hastasn JULTT
Hupexrop MBOY Myukarnckoii O.B.Yypunosa
Cco1a JL.H.Mummuna

NPUMEPHOE MEHIO

B jjarepe AHeBHOTO npedbiBanus «Pocuakay MBbOY Myukanckoit COLI
B ieTHUI nepuoa 2025 roga

Ne [Tpuem mutm, Macca [Tumeskie BemecTna (T) DHepreTUIecKas
pell. | HauMEHOBaHWEC | TOPIIUU b XK v IIEHHOCTH (KKaJT)
oJsrona
1 2 3 4 5 6 7
JIEHb
3aBTpak:
MakapoHnsl 150 3,5 4.1 23,5 147,0
OTBapHBIE
X1eb prkaHoM 60 3,96 0,72 20,52 99,24
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 0,75 29.0
Bbyrep6pon ¢ 45 6,1 10,1 9,4 155,0
CBIPOM
DpYKTHI CBEXKHUE 100 1,8 0,0 19,8 76,0
B ACCOPTHMECHTE
(s16710K0)
HUTOIO 22,5 27,13 14,77 647,59

Oben:
OBomy cBexHue 15 0,1 0,02 0,42 2,3
pe3aHHbIe
(o2ypeu)
Cyn TOpOXOBBIi 250 2,6 0,9 8,7 48,0
KaprodensHoe 150 2,1 45 14,6 109,0
ope
Kotnera msacHas 75 7,9 1,2 9 129,3
C IIOJJIUBOM
X11eb prkaHoi 60 3,96 0,72 20,52 99,24
Vorypr 200 9,2 11,46 | 329 207,0
Wz nenne 30 1,94 2,46 20,49 111,9
KOHJUTEPCKOE
(MpsTHUKR)

HUTOI'O 27,8 27,26 | 106,63 706,74
HUTOIO 3a oenw 50,3 54,39 181,4 1354,33




No [Tpuem numm, Macca [TuimeBsie BemniecTna (T) DHepreTuyeckas
pell. | HauMEHOBAaHHWE | MOPILIUH b K v IIEHHOCTh (KKaJI)
oJsrona
1 2 3 4 5 6 7
JIEHb
3aBTpak:
Kamra monounas 180 4.8 12,8 31,4 260,0
pucoBas
X1eb 60 4,6 0,4 30,2 142,0
MIIIEHUYHBIN
(6aToH)
Kakao na 200 3,8 3,0 23,0 130,8
MOJIOKE
DpYKTHI CBEXKHUE 100 0,3 0,3 8,6 41,3
B aCCOPTUMEHTE
(6anaH)
HUTOI'O 13,5 16,5 93,2 574,1

Oben:
OBoIIY CBEXHE 20 0,12 0,04 0,84 3,98
pEe3aHHbIC
(romuoop)
[Iu u3 cBexeit 250 3,8 41 10,6 93,0
KamycThl CO
CMETaHOMU
['peuka oTBapHas 180 7,46 5,61 35,84 230,45
Tedrenn 75 7,9 7,2 9,0 129,3
X1eb prkaHoi 60 3,96 0,72 20,52 99,24
Yaii 200 0,3 0,0 15,2 |60
Xneb 60 4,6 0,4 30,2 142,0
MIIIEHUYHBIN
(6aToH)

HUTOI'O 37,04 29,53 139,9 904,97
HUTOI'O 3a oenwv 50,54 46,03 | 233,10 1479,07




05.06.2024

Ne [Tpuem mutm, Macca [Tumeskie BemecTna (T) DHepreTUIecKas
pell. | HauMEHOBaHWEC | TOPIIUU b XK Y IIEHHOCTH (KKaJT)
oJsrona
1 2 3 4 5 6 7
JIEHb
3aBTpak:
3anekanka 200/20 34,2 24 4 31,0 484,0
TBOPOXKHAs C 0,36 2,26 0,34 10,14
[IOBUIJIOM
Kodeitaprii 200 6,0 4,8 71,2 80,0
HAIIUTOK
OpPYKTHI CBEKUE 100 0,46 0,46 11,3 51,0
B ACCOPTHMECHTE
(amesbCcHH)
HUTOIO 53,41 39,28 | 164,98 939,04
Ooen:
OBoIIY CBEXHE 15 0,1 0,02 0,42 2,3
pe3aHHbIe
(o2ypeu)
Cyn pucoBbIi 250 1,0 2,1 5,7 46,0
MakapoHnsl 180 3,5 4.1 23,5 147,0
OTBapHBIE
[Nynsm u3 100 13,9 6,5 4.0 130,3
CBUHHHBI
X1eb prkaHoi 60 3,96 0,72 20,52 99,24
Cox 200 0,0 0,0 22,4 92,0
HUTOI'O 27,06 13,84 | 106,74 658,84
HUTOI'O 3a oenw 80,47 53,12 271,72 1597,88




No [Ipuem mumm, | Macca [TuieBsie BemecTna (T) DHepreTuyeckas
pell. | HaNMEHOBAHUE | MOPIUU b XK Y LIEHHOCTh (KKaJI)
omoa
1 2 3 4 5 6 7
JIEHD 4
3aBTpak:
Puc oTBapHOi 180 3,6 6,0 37,05 220,5
Xneb prkaHoi 60 3,96 0,72 20,52 99,24
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,0 15,2 60,0
Bbyrep6pon ¢ 45 6,1 10,1 9,4 155,0
CBIPOM
OpPYKTHI CBEKUE 100 0,4 0,0 9,8 38,3
B ACCOPTUMEHTE
(amenbcuH)
HUTOI'O 58,56 24,82 91,97 921,04

Ooen:
OBo1u cBeXue 20 0,12 0,04 0,84 3,98
pe3aHHbIe
(nomuadop)
Cync 250 2,0 2,4 14,8 90,0
bpukageIpKaMu
KaprodensHoe 180 2,1 45 14,6 109,0
ope
Kypwuia 120 30,56 11,84 0,8 232,0
OTBapHasI
Xneb prkaHoi 60 3,96 0,72 20,52 99,24
KowmroT u3 200 0,2 0,0 20,85 82,6
CyX0(pYyKTOB
Nznenue 60 1,25 7,0 15,8 132,5
KOHJIUTEPCKOE
(Badhsim)

HUTOI'O 40,19 26,5 88,21 749,32
HUTOIO 3a oenw 98,75 51,32 | 180,18 1570,36




No [Tpuem numm, Macca [TuimeBsie BemniecTna (T) DHepreTuyeckas
pell. | HauMEHOBAaHHWE | MOPILIUH b K v IIEHHOCTh (KKaJI)
oJsrona
1 2 3 4 5 6 7
JIEHb
3aBTpak:
MakapoHnsl 150 3,5 4.1 23,5 147,0
OTBapHBIE
Tedrenu 90 7,04 12,21 0,8 141,35
X11eb prxkaHoM 60 3,96 0,72 20,52 99,24
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 0,75 29,0
BbyTtepbpon ¢ 45 6,1 10,1 9,4 155,0
CBIPOM
DpYKTHI CBEXKHUE 100 1,8 0,0 19,8 76,0
B ACCOPTHMECHTE
(s16710K0)
HUTOI'O 22,5 27,13 14,77 647,59

Oben:
OBoIIY CBEXHE 15 0,1 0,02 0,42 2,3
pe3aHHbIC
(o2ypeu)
Cyn TOPOXOBBIH 250 2,6 0,9 8,7 48,0
KaprodensHoe 150 2,1 45 14,6 109,0
ope
Kotiera msacHas 75 7,9 7,2 9 129.3
C MOJJIMBOM
X1eb prkaHoi 60 3,96 0,72 20,52 99,24
ﬁorypT 200 9,2 11,46 32,9 207,0
Wz nenne 30 1,94 2,46 20,49 111,9
KOHJUTEPCKOE
(MpsTHUKN)

HUTOI'O 27,8 27,26 | 106,63 706,74
HUTOI'O 3a oenw 50,3 54,39 181,4 1354,33




No [Tpuem numm, Macca [TuimeBsie BemniecTna (T) DHepreTuyeckas
pell. | HauMEHOBAHUE | MOPIUHU b XK v IIEHHOCTh (KKaJI)
oJsrona
1 2 3 4 5 6 7
JIEHb
3aBTpak:
I'peuka oTBapHas 180 8,7 7,8 42,6 279,0
Kotiera ¢ 75 7,9 7,2 9,0 129.3
OJINBKOU
X11eb prxkaHoi 60 3,96 0,72 20,52 99,24
Cok 200 0,0 0,0 22,4 92,0
Xneb 60 4,6 0,4 30,2 142,0
MIIIEHUYHBIN
(Oatomn)
DpYKTHI CBEXKHUE 100 1,8 0,0 19,8 76,0
B aCCOPTUMEHTE
(s16710K0)
HUTOI'O 26,96 16,12 | 144,52 817,54

Oden:
Csekia 100 2,4 7,6 13,0 129,0
OTBapHas
Bopi 250 2,0 5,25 13,0 105,0
BET€TapUAHCKUI
IToB 180 19,44 10,62 34,2 312,84
X1eb prkaHoi 60 3,96 0,72 20,52 99,24
Kakao Ha 200 3,8 3,0 23,0 130,8
MOJIOKE
N3nenue 20 1,4 3,6 13,2 92,0
KOHJIUTEPCKOE
(mevyeHbe)

HUTOI'O 33,0 30,79 | 116,92 868,88
UTOI'O 3a oens 59,96 46,91 | 261,44 1686,42




10.06.2024

Ne | IlIpumem numm, | Macca [TumeBkie BeniecTna (T) DHepreTuveckas
peu. | HaWMEHOBAHWE | MOPLIAU b XK Y IEHHOCTH (KKaJI)
omona
1 2 3 4 5 6 7
JIEHb
3aBTpak:
Karra monounas 200 4.8 10,0 214 196,0
repKyJecoBas
Kodeitabiii 200 6,0 4,8 71,2 80,0
HAIUTOK
Nz nenue 20 1,4 3,6 13,2 92,0
KOHJIUTEPCKOE
(mevyeHbe)
DpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,0 9,8 38,3
B ACCOPTUMEHTE
(amenbcun)
HUTOI'O 17,2 18,8 145,8 548,3
Ooen:
OsBo1u cBexue 20 0,12 0,04 0,84 3,98
pe3aHHbBIC
(nomuoop)
Cyn 250 905 13,1 10,4 198,5
BEPMUIIEIICBBIN
KaprodenpHoe 200 2,3 4.8 15,1 119,0
mope
I"osieHs KypuHas 120 38,2 14,8 1,0 290,0
Xneb prkaHoi 60 3,96 0,72 20,52 99,24
Yaii 200 9,2 11,46 32,9 207,0
HUTOI'O 65,58 45,72 96,76 998,12
UTOI O 3a oens 82,78 64,52 | 242,56 1546,42




11.06.2024

No [Ipuem mumm, | Macca ITumeBsie BemecTra (T) DHepreTuyeckas
pell. | HAaUMEHOBAaHUE | MOPUUHU b XK Y LIEHHOCTh (KKAJI)
omona
1 2 3 4 5 6 7
JIEHB 8
3aBTpak:
TBOpOXHBIE 200/15 32,6 27,2 40,8 480,0
CBIPHUKH CO
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
KowmroT u3 200 0,2 0,0 20,8 82,6
CYXO(PYKTOB
OpPYyKTHI CBEKUE 100 0,3 0,3 8,6 41,3
B ACCOPTUMEHTE
(banan)
UTOoro| 31,7 27,9 11004 745,9
Ooen:
OBoIIIH CBEXHE 15 0,1 0,02 0,42 2,3
pe3aHHbIC
(02ypeu)
CyI nIeHHbIN ¢ 250 7,25 8,0 13,25 153.8
PBIOHBIMU
KOHCEpBaMU
OgomrHoe pary ¢ | 180/100 | 4,14 9,18 19,3 174,6
MSICOM 3,8 11,1 10,2 257,17
Kodeitaprii 200 6,0 4,8 71,2 80,0
HAITUTOK
X11e0 prkaHoi 60 3,96 0,72 20,52 99,24
HUTOro| 33,35 43,02 | 157,19 1008,94
UTOI'O 3a oens | 71,05 70,92 | 257,59 1754,84




Ne [Tpuem mumm, | Macca [Tumesbie BeniecTna (T) DHepreTudeckas
peu. | HaMMEHOBAHUE | MOPLIAU b XK Y IEHHOCTH (KKaJI)
omona
1 2 3 4 5 6 7
JIEHb
3aBTpak:
Karmra pucoas 200 2.3 4.8 15,1 119,0
Kommor u3 200 0,2 0,0 20,8 82,6
CyX0(pyKTOB
X1eb prxkaHoi 60 3,96 0,72 20,52 99,24
Nz nenue 20 1,4 3,6 13,2 92,0
KOHJUTEPCKOE
(mevyeHbe)
OpPYKTHI CBEKUE 100 0,46 0,46 11,3 51,0
B ACCOPTUMEHTE
(rpyura)
HUTOIO | 18,72 22,28 89,52 630,14
Ooen:
OBo1u cBeXue 20 0,12 0,04 0,84 3,98
pe3aHHbIC
(nomuoop)
Bop 250/25 1,82 491 12,74 102,5
YKPAauHCKWN Ha
M/K OyJIbOHE
I'peuka oTBapHas 200 11,6 10,4 56,8 372,0
[ymsim 100 1309 605 4,0 130,3
Cok 200 1,0 0,2 18,4 92,0
X11e0 prkaHoi 60 3,96 0,72 20,52 99,24
Xneb 60 4,6 0,4 30,2 142,0
MIIIEHAYHBIN
(6atomn)
nuroro| 37,0 23,17 143,5 942,02
UTOI'O 3a oenv | 55,72 45,45 | 233,02 1572,16




13.06.2024

Ne [Tpuem murmm, Macca [Tumeskie BemecTna (T) DHepreTUvecKas
pell. | HauMEHOBaHWEC | TOPIIUHU b XK v IIEHHOCTH (KKaJT)
oJsrona
1 2 3 4 5 6 7
JIEHbD 10
3aBTpak:
Kama monounas 180 3,38 521 12,93 112,47
MIIEHHAs
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 0,75 29,0
Bbyrep6pon ¢ 45 6,1 10,1 9,4 155,0
CBIPOM
DpYKTHI CBEXKHUE 100 1,8 0,0 19,8 76,0
B ACCOPTHMECHTE
(s10J10K0)
HTOIro| 11,38 15,31 42,88 372,47
Ooben:
OBoIIY CBEXHE 15 0,1 0,02 0,42 2,3
pe3aHHbIe
(o2ypeu)
Cyn pucoBbBIT 250 2,5 12,12 69,7 350,0
MakapoHnsl 150 3,5 4.1 23,5 147,0
OTBapHBIE
Kortnera msacuaas 75 7,9 7,2 9,0 129,3
Kodeiinbrit 200 6,0 4,8 71,2 80,0
HAIIUTOK
X1eb prkaHoi 60 3,96 0,72 20,52 99,24
HUTOI'O | 28,56 29,36 | 224,54 949,84
HUTOI'O 3a oenv | 39,94 44 67 267,42 1322,31
Ne [Ipuem numm, | Macca [Tumesslie BeniecTna (T) DHepreTuyeckas
pell. | HauMEHOBaHWEC | IOPIIUU b K Y IIEHHOCTH (KKaJT)
oirona




1 | 2 3 4 | 5 6 7
JIEHB 11
3aBTpak:
Kama pucopas 180 3,6 6,0 37,05 220,5
MOJIOYHAs
JIMMOHHBINI 200 0,0 0,0 24,2 94,0
HAIIUTOK
X11eb prkaHoi 60 3,96 0,72 20,52 99,24
X1eb 60 4,6 0,4 30,2 142,0
MIIIEHUYHbBIN
(6aToH)
DpYKTHI CBEXKHUE 100 0,3 0,3 8,6 41,3
B ACCOPTHMECHTE
(dbaTon)
HUTOI'O | 56,66 15,42 120,57 845,04
Ooen:
OBoIIY CBEXHE 20 0,12 0,04 0,84 3,98
pe3aHHbIe
(nomuoop)
Cym - namma Ha 250 2,75 5,75 13,75 120,0
M/K OYJIbOHE
KaprodensHoe 200 2,8 6,0 19,5 145,3
ope
Pr16a oTBapHas 90 7,04 12,21 0,8 141,35
KucnomoiiouHsIin 200 9,2 11,46 32,9 207,0
HAIIUTOK
«CHEXKOK»
X1eb prkaHoM 60 3,96 0,72 20,52 99,24
Xneb 60 4,6 0,4 30,2 142,0
MIIIEHUYHBIN
(6aToH)
uroro| 3047 36,58 118,51 585,87
HUTOI'O 3a denv | 87,13 52,0 239,08 1430,91
Ne IIpuem nmumm, | Macca [Tumeskle BeniecTna (T) DHepreTuyeckas
pell. | HauMEHOBAaHUE | MOPIUU b XK Yy IIEHHOCTh (KKaJI)
oJsrona




1 | 2 3 4 | 5 6 7
JIEHb 12
3aBTpak:
Kamra monoynas 180 4.8 12,8 31,4 260,0
pucoBas
Xneb 60 4,6 0,4 30,2 142,0
MIIIEHUYHBIN
(6aTon)
Kakao na 200 3,8 3,0 23,0 130,8
MOJIOKE
OpPYKTHI CBEKHUE 100 0,3 0,3 8,6 41,3
B aCCOPTUMEHTE
(6anaH)
HUTOI'O 13,5 16,5 93,2 574,1

Ooen:
OsBo1u cBexue 20 0,12 0,04 0,84 3,98
pe3aHHbIe
(romuoop)
[Ix u3 cBexei 250 3,8 4,1 10,6 93,0
KamyCThI CO
CMETaHOU
['peuka oTBapHas 180 7,46 5,61 35,84 230,45
Kortnera msacuaas 75 7,9 7,2 9,0 129,3
C IO UTUBKON
X1eb prxkaHoi 60 3,96 0,72 20,52 99,24
Yaii 200 0,3 0,0 15,2 |60
X1eb 60 4,6 0,4 30,2 142,0
MIIICHUYHBIN
(6aToH)

HUTOI'O 37,04 29,53 139,9 904,97
HUTOI'O 3a oenw 50,54 46,03 233,10 1479,07




